
Flash 
     Novembre           

2026 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 

 
 

2 
 

3 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

4 
       CYCLO 

9h Grèses 
 

Réunion  
cyclos-VTC 

18h30 Greses 
 

      MOSAIQUE 
     9h30 -12h30 
   Salle 1 Devezou 

 
   DANSES  

    ECOSSAISES 
19h-22h Devézou 

5 
VTC-VTC (+)  
13h45 Grèses 

 
MOSAIQUE 

De 9h30-12h30 
 

DE 14h -17h30 
Autonomie 

Salle 1  Devezou            
 

FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 

6 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

  
 

 
 

7 

8 
 
 

9 
 
 

10 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

11 
        CYCLO 

9h 
Grèses 

 
  

 12 
FELDENKRAIS 

15h 
Lucien Miquel 

 
MOSAIQUE 
14h -17h30 
Autonomie 

Salle 1 Devezou 
 

VTC 
13h45 Grèses 

13 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 

ASSEMBLEE 
GENERALE 
AQUEDUC 

Gde Salle 
DEVEZOU 

 

14 
 

15 
 

 

16 
 
 

 

17 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 

18 
        CYCLO 

9h Grèses 
 

CINE-DEBAT 
20h 

Devezou salle1 
 

       DANSES  
    ECOSSAISES 
19h-22h Devézou 

 
MOSAIQUE 

     9h30 -12h30 
   Salle 1 Devezou 

 
 

19 
VTC- VTC(+) 
13h45 Grèses 

 
MOSAIQUE 
14h -17h30 
Autonomie 

Salle 1 Devezou                   
 

FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 

 

20 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 
 

21 
 

22 
 
 

23 
 
 
 
 

24 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
POTAGER 

EXPERIMENTAL 
18H30 

Devezou Salle1 
 

25 
       CYCLO 

 9h Greses 
        
      CINE-DEBAT 

         20h 
     Devezou 
      Salle 1 

26 
FELDENKRAIS 

15h 
Lucien Miquel 

 
VTC 

13h45 Grèses 
  

MOSAIQUE 
14h -17h30 
Autonomie 

 Salle 1 Devezou                   

27 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 
   DANSES 

ECOSSAISES 
SOIREE 

ST ANREWS 
19h30 

Gde salle 
Devezou 

 
 
 

28 
 
 
 
 
 
 
 

29 
 
 

30 
 

  
       

 

   

Si vous n’utilisez pas la salle au Devézou réservée par l’Aqueduc un jour de réservation, merci de nous le dire pour en Informer 
Jean-Michel Guzman qui gère l'utilisation des salles pour la mairie de Montferrier. Vous ferez d'autres heureux/ses 

 



INFORMATIONS GENERALES 
 
Pour le Flash mensuel d’AQUEDUC : Maggie et Serge PALU ont pris le relais pour faire sortir le Flash 
chaque mois. Les responsables de clubs  devront envoyer leur planning d’activités du mois de leur club au 
plus tard le 20 de chaque mois, à Serge Palu (email sergepalu@orange.fr) et à Maggie Palu (email 
mspalu@wanadoo.fr) 
 
1 – Rappel à tous nos adhérents 
Il est important que vous notiez dans vos agendas la date de notre prochaine Assemblée Générale, elle 
aura lieu dans la grande salle du Dévezou le vendredi 13 novembre et nous comptons sur votre 
présence. RDV dès 17h30 pour vous inscrire début de l’AG vers 18h15. 
Lors de cette AG un Conseil d’Administration sera élu et il se réunira ensuite pour désigner le nouveau 
Bureau de l’Association. A l’issue de l’AG un apéritif dinatoire traiteur est offert à tous les participants. 
 
Par ailleurs vous n’êtes sans ignorer que depuis l’Assemblée Générale de 2025 plusieurs amis et membres 
importants de notre association sont hélas décédés. En conséquence notre association a besoin de nouveaux 
membres, il est donc absolument nécessaire que parmi vous plusieurs personnes posent leur candidature 
pour l’élection du nouveau CA. 
 
Nous avons besoin de toutes les bonnes volontés ; nous recherchons notamment des comptables, des 
informaticiens sachant créer et gérer un site informatique et mettre en place un nouveau logiciel 
comptable, des rédacteurs, des organisateurs (Pinèdes du Lez et Voyages) bref des bénévoles aimant le 
contact, la vie et le milieu associatif. 
Nous comptons sur vous toutes et tous afin que vive encore notre belle association crée depuis le 16 février 
1990 et qui commence avec l’exercice 2026/2027 sa 36eme année d’existence. 
 
2 -- Aqueduc Spectacle  
  A--- Venez vivre à Montferrier un spectacle-évènement : ''CHILI MON AMOUR'' de Gabriela 
Barrenechea 

VENDREDI 27 NOVEMBRE 2026 à 20h30    Auditorium Maurice 
Ravel Ecole de musique de Montferrier ''LA LYRE''. Espace 
culturel « Le Devézou » 
Spectacle crée et interprété par Gabriela Barrenechea en hommage à 
Salvador Allende et en souvenir du pays natal qu'elle a dû fuir. 
Spectacle dans lequel elle chante ses propres compositions, des 
chansons éternelles d'Amérique du Sud, et les chansons d’auteurs 
français qui ont touché sa vie. 
Un spectacle-pont entre ici et là-bas, entre douceur et tendre rage... 
PS : Si je devais présenter Gabriela Barrenechea, que je connais bien, 
je dirais, super brièvement, (ne faisant en fait, que répéter ce que de 
grands noms on dit avant moi) être ébloui à chaque fois par la 
dimension exceptionnelle de la très, très grande artiste qu'elle est ! 
On peut l’entendre et la voir, la découvrir si on ne la connait pas, sur 
You Tube. Entre autres, dans une œuvre dont elle est toujours la 
soliste : le ''Canto General'' de Pablo Neruda et Mikis Théodorakis. (Il 
suffit de demander : CHOEUR DU CANTO-CANTO GENERAL 
EXTRAITS. Choisissez la séquence de 6mn30 qui se présentera. Elle 
a ma préférence...) 
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Réservez d’ores et déjà ‘'Réservation obligatoire ! '' (places limitées !) 
Comment ? : Envoyez un mail à : louis.fourestier@free.fr en précisant nom et nombre de places réservées. 
Point n'est besoin de verser une quelconque somme. L'entrée étant fixée à 15€ vous vous acquitterez sur 
place (Chèque : ordre : ''Association La Lyre Ecole de musique'') 
 
 
B – Saint-Gély-du-Fesc Scène en grand Pic Saint Loup (J’ai rendez-vous avec vous avec Brassens et la 
chanson Française les 12, 13 et 14 novembre prochain) 

1) Lou Casa, Barbara & Brel Jeudi 12 novembre 20 h 30   
2) Gens du Québec par Céline Faucher Vendredi 13 novembre 20 h 30 
3) Chansons françaises Philippe Lafon et François Fava Samedi 14 novembre 16h 30 
4) Florilège de chansons Jean-Sébastien Bressy et Etienne Alsamia Samedi 14 novembre 20 h 30 

Pass pour quatre concerts 12,13 et 14 nov. : https://bit.ly/jrdvpassnov26 
 
Pour savoir plus et connaitre les points de vente et les tarifs adhérents :   
www.jairendezvousavecvous.fr  -- 07 87 93 97 26 
 
Par ailleurs nous invitons les auteurs compositeurs interprètes à participer au concours qui leur est 
réservé.  Auditions le 14 novembre 10 h 30, inscriptions jusqu'au 7 novembre :  
contact@jairendezvousavecvous.fr  -- 07 87 93 97 26 
 
 
 

3 -- Rappel aux adhérents/tes qui n’ont pas encore payé leur adhésion à 
l’association AQUEDUC pour le nouvel exercice. 
 
 
Vous le savez tous pour participer à un ou plusieurs clubs de notre association vous devez obligatoirement 
adhérer ou renouveler votre adhésion à l’Aqueduc pour l’exercice du 01/09/2026 au 31/08/2027. 
Nous vous invitons donc à renouveler rapidement votre adhésion auprès du responsable du club auquel vous 
participez. Vous pourrez également le faire lors de l’Assemblée Générale du 13 novembre auprès de la 
trésorière de l’AQUEDUC à l’entrée de la salle. 

Les tarifs annuels ne changent pas pour l’adhésion à l’association AQUEDUC : Personne seule : 15 € -- 
Couple : 25 € -- Famille : 35 € 
 
J-Pierre MOULIN Président actuel de l’AQUEDUC 
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LES CLUBS  
 
DANSES ECOSSAISES  
Danses écossaises le mercredi 4 et 11 novembre. 
 Le 27/11 il y a la soirée des danses écossaises pour célébrer la fête du St André à partir de 19h30 dans la 
grande salle du Dévézou. 
Cette année les danses écossaises participeront au TELETHON.  Un minimum de 5 euros vous sera 
demandé, en espèces ou par chèque à l'ordre de l'AFM Téléthon. Il n’y a pas d’inscription. 
Chaque participant est prié d'apporter un plat sucré ou salé et une boisson pour garnir un buffet à partager, 
ainsi que ses couverts, son assiette et son verre. 
Pour les danses, je guiderai vos pas, et les danses seront à la portée de tous.  
Christine et les Bad Boys accompagneront les danses avec leur musique endiablée .John et Steve vous 
régaleront avec des chansons traditionnelles. 
Les kilts et les jupes écossaises sont les bienvenus, mais ne sont pas obligatoires. Des chaussures souples 
sont conseillées pour les danses. 
 
CLUB INFORMATIQUE  
 
Le club informatique se faisant hors salles de la mairie,  il suffit de contacter l’animatrice 
à violaineprincebarbier@gmail.com si vous n’êtes pas déjà inscrit sur sa liste de diffusion et ne recevez pas ses messages de 
rendez-vous. 
 
CLUB CUISINE  
 
LE POTAGER EXPERIMENTAL  
Réunion de novembre prévue comme d’habitude le dernier mardi, soit le mardi 24 novembre 18h30 salle 1 
du Devezou 
 
CLUB FELDENKRAIS  
Les cours de Feldenkrais ont toujours lieu à l’espace Lucien Miquel mardi à 11h30 et jeudi à 15 heures. 
Ouvert à tous, sans restriction d’âge et sans capacité physique particulière. Björg Ferran, responsable du club 
0622970903 
 
CLUB MAHJONG : 
Tous les mardi après-midi de 14h30 à 18h salle 2 
CINÉ-DEBAT  
Pour le ciné-débat la prochaine séance de discussion est prévue le mercredi 18 novembre à 20h au Devézou, 
salle 1. Le film n'est pas encore choisi et sera communiqué aux adhérents/tes en début de mois. 
 
CLUB ATOUT-POINT 
Tous les vendredis de 14h30 à 18h 
 
CLUBS CYCLOS + VTC  
Activité VTC toujours le mardi et jeudi rdv 13h45 place des Grèzes. 
Cyclo-route les mercredis 9h place des Grèses 
VTC(+) le 5 et 19 novembre (tous les jeudis,un sur deux) 
Un groupe whatsapp cyclo route Aqueduc vient d'être créé.  Il nous permet désormais de nous contacter 
pour définir chaque mercredi l'heure de départ (souvent 9h), le lieu de rendez-vous (qui n'est plus 
obligatoirement à la place des Greses), ainsi que le parcours.  Si vous voulez être inscrits contactez Robert 
ou Christian  
 
Réunion vélo comme faisait Yves tous les 1er mercredi du mois à 18h30. 
 

mailto:violaineprincebarbier@gmail.com


CLUB MOSAIQUE  
Mercredi 4 et 18 novembre de 9h30 à 12h30 salle 1 
Jeudi matin 5 novembre de 9h30 à 12h30 
Et tous les jeudi après-midi en autonomie de 14h à 17h30 
 
THEATRE-TROUPALEZ  
Bonne rentrée à tous. Rien de particulier pour Troupalez pour novembre. 
 
VINODUC  
 
 
 

ACL-INFO 
 

- Conférence le mardi 17 novembre à 18h30 Hall du Devezou – Entrée libre  
  « Le Pacifique, vu de la passerelle d’une frégate. » 
 
Récit de mission d’un officier de la Marine Nationale, notre conférencier, François Maignan, Capitaine 
de vaisseau. Quand cinq officiers de la Marine nationale transforment une mission en récit littéraire. Au 
large de Pitcairn, à bord de la frégate Prairial, cinq officiers ont décidé d’écrire, chacun à leur manière, ce 
qu’ils vivaient en mer. De cette expérience est né un texte mosaïque, le livre intitulé « Gris Turquoise » 
entre carnet de bord, chronique maritime, journal intime et fiction. Une rencontre autour d’une aventure 
humaine et littéraire, née au cœur du Pacifique. 
 

- Assemblée Générale de l’ACL le vendredi 20 novembre à 18h au Devezou suivie d’un buffet 
 

   - Nous venons juste de recevoir le flyer concernant le marché de Noël des créateurs que l'ACL 
organise       chaque année 
 

 
 

 
 



 

ANIMATEURS DES CLUBS 
ATOUT POINTS      Armande DOBROWOLSKI    06 73 32 20 25 armande.dobrowolski@laposte.net 
 
AQUEDUC SPECTACLES         Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 
CINE DEBAT                           Danielle PUECH      06 64 84 64 01 cd.puech@neuf.fr 
 
CLUB CUISINE                       Lise FOURRIQUES  06 87 61 46 83  lise.fourriques@orange.fr 
 
CYCLOS                                 Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr 
   
VTC                                        Nicole Compan   06.73.37.74.53 compan.nicole@icloud.com 
 
ECOLE VTT  enfants               Salvatore ALABISO 06 07 30 86 28-s.alabiso@orange.fr 
 
DANSES ECOSSAISES - CEILIDH CLUB   Margaret KEMP 06 31 72 30 90 - 04 67 70 73 71  
                                                                                              margaretkemp34@gmail.com    
                                                                  Virginia DEPONDT vj.depondt@orange.fr 

 
FELDENKRAIS                             Björk FERRAN  06 22 97 09 03   bjoergferran@gmail.com 
 
INFORMATIQUE                         Violaine PRINCE-BARBIER    violaineprincebarbier@gmail.com 

MAHJONG                                   Huguette COMTE    06 83 99 45 85  michelcomte2@wanadoo.fr 

MARCHE ACTIVE/NORDIQUE    Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 
MOSAIQUE                                  Huguette COMTE    06 83 99 45 85  michelcomte2@wanadoo.fr 

AQUEDUC NATURE PATRIMOINE   
Jean-Pierre MOULIN - 06 86 70 86 51 jpb.moulin@orange.fr 
Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr 

 
LE POTAGER EXPERIMENTAL    Gérard IMBERNON  06 13 02 37 53 gerard.imbernon@gmail.com 
 
THEATRE TROUPALEZ                 Gérard GRIMAUD  06 51 16 49 79 gerard.grimaud141@orange.fr                  
 
VINODUC                                    Alain VIDAL, Alain JOUVENEL, Patrick ETASSE  

                                    alaividal@wanadoo.fr - maryvonne.jouvenel@laposte.net        
etassenicole@gmail.com 

 
LIEN ACL -VISITES & CONFERENCES   Corinne SEGUIN - cori.seguin@yahoo.fr 
 
 
 

Informations générales 
 
Remorque : Suite à divers échanges avec quelques adhérents nous vous rappelons que notre association est 
propriétaire d’une grande remorque mise à la disposition de vous tous pour transporter du matériel. Si vous 
avez besoin de cette remorque vous devez contacter Alain JOUVENEL au 07 83 68 60 30 car la remorque 
est stockée chez lui. 
 
 
Vidéoprojecteur AQUEDUC : L’association possède également un vidéoprojecteur. Il se trouve au 440 
chemin du Pouget, chez M. Fourriques. Tel : 06 88 47 58 59 
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