
 
Flash 

Mars 
2026 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 

 
CYCLO 

9h 
Grèses 

 

2 
ATELIER 
CUISINE 

 
 

3 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

4 
DANSES  

ECOSSAISES 
      20h-22h  
       Devézou 
 
        CYCLO 

9h Grèses 
      Réunion 
mensuelle vélos 
   18h Devézou 

5 
FELDENKRAIS 

15h 
Lucien Miquel 

 
 

 
VTC (+)  

VTC et VTC ++ 
13h45 Grèses 

 

6 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

  
 

 
 

7 

8 
CYCLO 

 
9h 

Grèses 
 

DANSES 
ECOSSAISES 

Devézou 
15h 

 

9 
 
  

10 
 

FELDENKRAIS 
11h30 

Lucien Miquel 
 

MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

11 
 

        CYCLO 
9h 

Grèses 
 
 

MOSAIQUE 
9h30 -12h30 

 Salle 1                   
Devézou 

 
 

 12 
 

FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 
 

MOSAIQUE 
9h30 -12h30 

 Salle 1                   
Devézou 
 

VTC 
13h45 Grèses 

13 
 

ATOUT-POINTS 
14h30-18h 
Devézou 

  
 

14 
 

15 
 

CYCLO 
9h 

 Grèses  
 

 

16 
 
 
 

17 
 

FELDENKRAIS 
11h30 

Lucien Miquel 
 
 

MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

18 
 

DANSES  
ECOSSAISES 

20h-22h Devézou 
 

CINE-DEBAT 
20 h Salle1 

Devézou 
 

        CYCLO 
9h Grèses 

 
INFORMATIQUE 

18h salle 2 
Devézou 

 

19 
 

FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 
 
 

VTC (+)  
VTC et VTC ++ 
13h45 Grèses 

 

20 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 
 

21 
 

22 
 

CYCLO 
9h  

 Grèses  
 

 

23 
 
 

24 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 
14h30-18h 
Devézou 

 
 

VTC 
13h45 Grèses 

 

25 
      DANSES  
ECOSSAISES 
20h-22h Devézou  
  

CYCLO 
9h 

Grèses 
 

MOSAIQUE 
9h30 -12h30 

 Salle 1  Devézou 

26 
 

FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 
 

VTC 
13h45 Grèses 

 

27 
 

ATOUT-
POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 

28 
 

29 
 
 

30 
ATELIER 
CUISINE   

Devézou 18h 
 

31 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 

    

 
Si vous n’utilisez pas la salle au Devézou réservée par l’Aqueduc un jour de réservation, merci de nous le dire pour en Informer 
Jean-Michel Guzman qui gère l'utilisation des salles pour la mairie de Montferrier. Vous ferez d'autres heureux/ses 



INFORMATIONS GENERALES 
Pour le Flash mensuel d’AQUEDUC : Maggie et Serge PALU, à partir de janvier 2026, ont pris le relais 
d’Yves Fourriques pour faire sortir le Flash chaque mois. 
Les responsables de clubs  devront envoyer leur planning d’activités du mois de leur club au plus tard le 20 
de chaque mois, à Serge Palu (email sergepalu@orange.fr) et à Maggie Palu (email mspalu@wanadoo.fr) 

 
 

LES CLUBS  
DANSES ECOSSAISES  
Nous danserons les 18 et 25 mars, de 20h à 22h, dans le hall du Devézou.  Vous serez toujours les bienvenus 
si vous souhaitez vous initier aux danses écossaises. 
Comme annoncé dans le Flash de février, les musiciens écossais Kate et Roddy animeront un après-
midi de danses, dans la grande salle du Devezou, le dimanche 8 mars à partir de 15 heures - l’occasion 
de faire découvrir la danse écossaise à vos enfants et petits-enfants. 
L’accès à la salle est payant : adultes : 10€, enfants : 5€, membres Aqueduc/ACL : 8€ 
Vous y trouverez des boissons pour vous rafraîchir, et des gâteaux si vous avez un petit creux. Dans un souci 
écologique, merci d’apporter vos gobelets. 
Venez avec le sourire pour passer un moment convivial. Réservation souhaitée, soit à l’adresse 
mail danses.ecossaises.aqueduc@gmail.com, soit en utilisant le QR code ci-dessous : 

   

 
 
CLUB INFORMATIQUE  
Prochaine séance le mercredi 18 mars à 18h en salle 2 du Devézou.  
 
CLUB CUISINE  
L'atelier cuisine aura lieu le lundi 30 mars à 18h au Devézou avec Alexandrine 
 
LE POTAGER EXPERIMENTAL  
 
CLUB FELDENKRAIS  
Le club de Feldenkrais continue à accueillir des anciens et des nouveaux membres après les vacances 
scolaires ! A l’espace Lucien Miquel le mardi à 11h30 et le jeudi à 15 heures.  
 
CLUB MAHJONG : 
Tous les mardi après-midi de 14h30 à 18h salle 2 
 
CINÉ-DEBAT  
Ciné débat le mercredi 18 mars 20h, salle 1 
Pour notre séance ciné-débat du mois de mars le film n'est pas encore choisi.  Les adhérents seront avertis 
directement.  Retenez déjà la date pour notre rencontre: le mercredi 18 mars à 20h 
 
CLUB ATOUT-POINT 
Tous les vendredis de 14h30 à 18h 

 

mailto:sergepalu@orange.fr
mailto:mspalu@wanadoo.fr
mailto:danses.ecossaises.aqueduc@gmail.com


 
CLUBS CYCLOS + VTC  
Réunion mensuelle vélo mercredi 4 mars 18h Devézou  ODJ:Pinèdes 2026 
Cyclo les mercredis et les dimanches 9h place des Grèses 
VTC+ les jeudis 5 et 19 mars. 
 
CLUB MOSAIQUE  
Mercredi 11 mars et 25 mars 9h30 à 12h30 et Jeudi 12 mars de 9h30 à 12h30 
 
THEATRE-TROUPALEZ 
Nous avons joué le 22 février au Devézou comme annoncé dans le flash de février. 
Prochaines nouvelles dans le flash d’avril. 
 
VINODUC  
 
 
CINEMA MEGARAMA 
 
Message de Jean-Pierre Moulin d’Aqueduc Montferrier 

• Places de Cinéma à tarif réduit.  
Nous proposons aux adhérents de l’AQUEDUC l’achat de billets à tarif réduit pour le Cinéma 
MEGARAMA de St Gély du Fesc. 
Le prix proposé à tarif réduit est de 7.40€ le billet et vous devez commander au minimum 5 billets. 
Nous devons avoir au minimum une commande groupée de 30 billets pour bénéficier de ce tarif 
réduit. Merci de rédiger un petit courrier sur lequel vous préciserez : 

• Votre Nom, Prénom,  
• Votre téléphone portable + obligatoirement votre adresse mail bien lisible  
• Le nombre de billets souhaités accompagné de votre chèque libellé au nom de l’AQUEDUC.  

Sans ces informations + le chèque, les commandes ne seront pas retenues.  

Votre demande doit être déposée ou adressée dans la boite à lettre de : M. MOULIN Jean Pierre 
– 13 chemin neuf – 34980 Montferrier sur Lez avant le 21/03/2026. 

Précisions : Vos billets seront valables 9 mois à partir de la date d’achat, ils seront à retirer chez M. 
MOULIN le jeudi 27/03/2026 entre 17h00 et 19h ; aucun billet ne sera envoyé ou remis à votre 
domicile. Contact si besoin : 06 86 70 86 51 

 
ACL-INFO *Conférences 

 
   Conférence ACL le mardi 24 mars à 18h30 – Hall du Devézou – Entrée libre 
 
L'intelligence artificielle évolue très vite. Quels sont ses progrès, ses atouts, ses limites et quels impacts 
peut-elle avoir sur l'évolution du vivant ? 
"Les concepts d'Intelligence artificielle et de Vie Artificielle sont complexes et difficiles à comprendre sous 
toutes leurs facettes. On s'attachera à en expliquer les mécanismes, les avantages, les contraintes et leurs 
limites. On abordera, en l'éclairant à l'aide d'exemples, les thèmes de l'IA générative, l'IA Générale, l'IA 
agentique, le Cloud et le quantique ... et leurs impacts sociaux pour mieux comprendre et s'adapter aux 
nouveaux enjeux du progrès scientifique. 
 
Le conférencier : Pierre Massotte ingénieur IBM, formé aux Data Sciences aux USA pendant 2 ans, puis 
directeur adjoint à l'école des Mines d'Alès, il participe au développement économique de la région LR. Il a 
écrit de nombreux ouvrages dont 4 ont été inscrits au Patrimoine Intellectuel mondial de l'UNESCO. 



Informations générales Aqueduc 
 
Remorque : Suite à divers échanges avec quelques adhérents nous vous rappelons que notre association 
est propriétaire d’une grande remorque mise à la disposition de vous tous pour transporter du matériel. Si 
vous avez besoin de cette remorque vous devez contacter Alain JOUVENEL au 07 83 68 60 30 car la 
remorque est stockée chez lui. 
 
 
 
 

ANIMATEURS DES CLUBS 
ATOUT POINTS      Armande DOBROWOLSKI    06 73 32 20 25 armande.dobrowolski@laposte.net 
 
AQUEDUC SPECTACLES                Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 
CINE DEBAT                                    Danielle PUECH      06 64 84 64 01 cd.puech@neuf.fr 
 
CLUB CUISINE                            Lise FOURRIQUES  06 87 61 46 83  lise.fourriques@orange.fr 
 
CYCLOS 
 
VTC                                        Nicole Compan   06.73.37.74.53 compan.nicole@free.fr 
 
ECOLE VTT  enfants                   Salvatore ALABISO 06 07 30 86 28-s.alabiso@orange.fr 
 
DANSES ECOSSAISES - CEILIDH CLUB   Margaret KEMP 06 31 72 30 90 - 04 67 70 73 71  
  margaretkemp34@gmail.com   Virginia DEPONDT        vj.depondt@orange.fr 

 
FELDENKRAIS                                   Björk FERRAN  06 22 97 09 03   bjoergferran@gmail.com 
 
INFORMATIQUE                         Violaine PRINCE-BARBIER    violaineprincebarbier@gmail.com 

MAHJONG                                  Huguette COMTE    06 83 99 45 85  michelcomte2@wanadoo.fr 

MARCHE ACTIVE/NORDIQUE    Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 
MOSAIQUE                                  Huguette COMTE    06 83 99 45 85  michelcomte2@wanadoo.fr 

AQUEDUC NATURE PATRIMOINE   
Jean-Pierre MOULIN - 06 86 70 86 51 jpb.moulin@orange.fr 
Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr 

 
LE POTAGER EXPERIMENTAL    Gérard IMBERNON  06 13 02 37 53 gerard.imbernon@gmail.com 
 
THEATRE TROUPALEZ  
                                                  Gérard GRIMAUD  06 51 16 49 79 gerard.grimaud141@orange.fr  
 
VINODUC                                    Alain VIDAL, Alain JOUVENEL, Patrick ETASSE  

                                    alaividal@wanadoo.fr - maryvonne.jouvenel@laposte.net        
etassenicole@gmail.com 

 
LIEN ACL -VISITES & CONFERENCES   Corinne SEGUIN - cori.seguin@yahoo.fr 
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