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CYCLO 

9h 
Greses 

 

2 
FELDENKRAIS 

15h 
Lucien Miquel 

 

VTC (+) 

13h45 Grèses 

3 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 
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CYCLO 

9h 
Grèses 
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7 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 

14h30-18h 

Devézou 
 

VTC 
13h45 Grèses 

8 
DANSES 

ECOSSAISES 
20h-22h Devézou 

 
CYCLO 

9h Grèses 
 

MOSAIQUE 
9h30 -12h30 

Salle 1 Devézou 
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FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 
 

MOSAIQUE 
9h30 -12h30 

Salle 1 Devézou 
 

VTC + 
13h45 Grèses 
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ATOUT-POINTS 
14h30-18h 
Devézou 
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CYCLO 

9h 
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FELDENKRAIS 
11h30 

Lucien Miquel 
 

MAHJONG 

14h30-18h 

Devézou 
 

VTC 
13h45 Grèses 
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CYCLO 
9h Grèses 
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FELDENKRAIS 
15h 

Lucien Miquel 
 

VTC (+) 

13h45 Grèses 
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ATOUT-POINTS 
14h30-18h 
Devézou 
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CYCLO 
9h 

Grèses 
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21 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

 
MAHJONG 
14h30-18h 

Devézou 
 

VTC 
13h45 Grèses 

 

22 
DANSES 

ECOSSAISES 
20h-22h Devézou 

 
CYCLO 

9h 
Grèses 

 
MOSAIQUE 
9h30 -12h30 

Salle 1 Devézou 
 

CINE-DEBAT 
20h DEVEZOU 

23 
FELDENKRAIS 

15h 
Lucien Miquel 

 
VTC+ 

13h45 Grèses 

 

24 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 

Devézou 
 

25 

 

26 
 

CYCLO 

9h 
Grèses 

 

27 

 

28 
FELDENKRAIS 

11h30 
Lucien Miquel 

VTC 
13h45 Grèses 

MAHJONG 

14h30-18h 
Devézou 
POTAGER 

EXPERIMENTAL 

18H30 
Devezou Salle1 

29 30 
FELDENKRAIS 

15h 
Lucien Miquel 

 
VTC (+) 

13h45 Grèses 
 
 

  

 

Si vous n’utilisez pas la salle au Devézou réservée par l’Aqueduc un jour de réservation, merci de nous le dire pour en Informer 

Jean-Michel Guzman qui gère l'utilisation des salles pour la mairie de Montferrier. Vous ferez d'autres heureux/ses 



Rendons tous hommage à notre ami regretté 

Yves FOURRIQUES 
 

 

Yves FOURRIQUES nous a quitté le 2 mars dernier à l’âge de 81 ans après quelques semaines 

d’hospitalisation pour des complications très graves à la suite d’une opération banale de la cataracte. 

Au sein de l’association Aqueduc il occupait la fonction de Premier Vice-Président en charge notamment de 

toutes les demandes administratives (subventions, organisation des Pinèdes du Lez, sorties cyclo /VTC, 

l’élaboration du Flash mensuel d’information) mais il était également membre ou responsable de plusieurs 

clubs notamment le club cyclo, le club nature et patrimoine, le club voyages mais aussi le club théâtre 

Troupalez où sa bonhomie, son humour décalé, son sourire et sa gentillesse était apprécié par toute la troupe.  

Tous les membres de la troupe gardent le souvenir de ses réparties plus ou moins hors sujet, par rapport au 

texte initial, ainsi que son sens du comique qui lui permettait de se sortir des belles embardées que cela 

provoquait. 

Lors de la 33eme édition des Pinèdes du Lez le dimanche 03 mai prochain nous rendrons hommage à notre 

ami Yves car il fut pendant de longues années le pilier dans l’organisation des Pinèdes du Lez.  Organiser 

une manifestation cycliste, ce n’est pas seulement tracer un parcours et poser quelques banderoles. C’est 

penser à la sécurité de chacun, coordonner des bénévoles, gérer les imprévus, et surtout, insuffler une 

énergie qui donne envie à tous de se dépasser. Et c’est exactement ce que Yves a fait, année après année, 

avec une passion et une rigueur qui forcent l’admiration. Toujours présent, dès les premières réunions 

jusqu’au dernier coup de balai après l’événement, toujours attentif, à chaque participant, qu’il soit champion 

confirmé ou simple amateur venu pour le plaisir, toujours souriant, même quand la météo ou la logistique 

semblaient vouloir nous mettre des bâtons dans les roues. Grâce à lui, cette manifestation n’est pas 

seulement un rendez-vous sportif : c’est devenu un moment de partage, de convivialité et de fierté pour toute 

notre communauté. 

Par ailleurs Yves était depuis de très nombreuses années membre bénévole au sein du comité communal feux 

de forêts. Toujours présent et agréable à côtoyer ; il a su marquer notre commune en participant activement à 

la préservation de nos massifs forestiers ; on pouvait compter sur lui pour combler les vides dans le planning 

ou venir en renfort lors des départs de feux. 

Yves avait cette façon unique de tendre la main, de trouver les mots justes, ou simplement d’être là, sans rien 

dire, mais en disant tout. Sa générosité n’avait pas de mesure, et son sourire, lui, n’avait pas de prix. Nous 

pleurons son absence, mais nous célébrons sa vie, il laisse un grand vide mais aussi des souvenirs précieux, 

des éclats de rire, des leçons de courage et d’amour. 

Merci YVES pour chaque instant partagé avec toi ; tu resteras à jamais dans nos cœurs. 

 

J-Pierre MOULIN Président de l’AQUEDUC 



INFORMATIONS GENERALES 

 

Pour le Flash mensuel d’AQUEDUC : Maggie et Serge PALU ont pris le relais pour faire sortir le Flash 

chaque mois. 

Les responsables de clubs devront envoyer leur planning d’activités du mois de leur club au plus tard le 20 

de chaque mois, à Serge Palu (email sergepalu@orange.fr) et à Maggie Palu (email mspalu@wanadoo.fr) 

 

 

LES CLUBS  
DANSES ECOSSAISES  

Les dates en avril du club Ceilidh d'Aqueduc sont les suivantes : les mercredis 8 et 22 avril.  Nous dansons 

dans le hall du Devézou de 20 h à 22 h avec une petite pause whisky et gâteaux.  Les personnes souhaitant  

se joindre à nous pour découvrir les danses écossaises sont toujours les bienvenues. 

 

CLUB INFORMATIQUE  

Pas d’activités en avril 

 

CLUB CUISINE  

 

LE POTAGER EXPERIMENTAL  

La prochaine réunion en avril sera comme d'habitude le dernier mardi soit le mardi 28 avril à 18h 30 salle 1 

du Devezou. 

 

CLUB FELDENKRAIS  

Les cours de Feldenkrais ont toujours lieu à l’espace Lucien Miquel mardi à 11h30 et jeudi à 15 heures. 

Ouvert à tous, sans restriction d’âge et sans capacité physique particulière. Björg Ferran, responsable du club 

0622970903 

 

CLUB MAHJONG : 

Tous les mardi après-midi de 14h30 à 18h salle 2 

 

CINÉ-DEBAT  

Pour notre séance ciné-débat du mois d'avril, nous avons choisi le film "Victor comme tout le monde", un 

film entre Victor Hugo et Fabrice Luccini. Nous nous retrouverons pour en discuter le mercredi 22 avril à 

20h, salle 1 du Devézou 

 

CLUB ATOUT-POINT 

Tous les vendredis de 14h30 à 18h 

 

CLUBS CYCLOS + VTC  

Notre sortie annuelle 2026 est à présent programmée.  

Chaque année depuis 2014, (sauf l’interruption du Covid) nous vous emmenons pour découvrir à vélo des 

lieux nouveaux et sympathiques : Traversée de l'Hérault, Ardèche, Canal du midi, Vaucluse (enclave des 

papes), Val de Loire et ses châteaux, Lot et Garonne (accueillis par la famille Palu), St Ferréol et la 

Montagne Noire, ... avec en alternance un séjour à Rosas en Espagne où nous sommes allés plusieurs fois. 

Cette année le groupe a privilégié un retour à Rosas. Le principe est une sortie de 4 ou 5 jours consécutifs. Il 

ne s'agit pas de vélo très sportif : nous privilégions une découverte tranquille, à vélo, ponctuée d’arrêts 

touristiques. Les parcours sont volontairement faciles, limités à 50 km par jour même s'ils tendent à allonger 

très légèrement (60 km) depuis l’arrivée des vélos électriques. 

 

mailto:sergepalu@orange.fr
mailto:mspalu@wanadoo.fr


Pour cette année les choix envisagés étaient soit Rosas soit Naussac (Haute-Loire). Un petit sondage ayant 

donné plus des 2/3 de personnes pour un retour à Rosas (par crainte du froid en mai en altitude) c'est donc 

ROSAS en Espagne qui a été retenu. 

 

Dommage ! Naussac sera peut-être à découvrir une autre fois ? C’était surtout notre ami Yves qui rêvait d’y 

aller depuis plusieurs années, alors laissons passer le temps ... 

 

DATES : du 18 au 23 mai, soit 5 nuits sur place 

 

HOTEL choisi : HOTEL PRESTIGE SANT MARC 4*, ROSAS (avec des prix modestes, de l'ordre de 60 

euros/jour/personne) 

NOMBRE de PARTICIPANTS : nous avons actuellement 22 inscrits pour l’hôtel (en plus des Bourelly qui 

logeront à coté)  

Une randonnée mixte (au choix, pédestre ou cycliste) sera organisée entre Rosas et Cadaques, retour en 

bateau (si le temps le permet) 

 

Pour tout renseignement contacter Christian PUECH, Robert BOURELLY ou Nicole COMPAN 

Cyclo les mercredis et les dimanches 9h place des Grèses 

VTC c’est tous les mardis et jeudis, même heure même endroit.       

 

CLUB MOSAIQUE  
Mercredi  9h30 à 12h30 et Jeudi de 9h30 à 12h30 
 

THEATRE-TROUPALEZ 

Les comédiens de Troupalez ont invité les amateurs de comédie à assister, le 22 février dernier, à la 

première représentation de leur nouvelle pièce "Entorse pour une enflure", écrite et mise en scène comme à 

l'accoutumée par Christian Dob. Selon les propos recueillis, durant le traditionnel pot de l'amitié qui en a 

suivi, les spectateurs n'ont pas regretté de s'être déplacés pour rire avec les acteurs qui s'en sont donnés à 

cœur joie !! 

Et si vous n'étiez pas libre ce soir-là, pas de panique : deux nouvelles représentations sont prévues les 22 

et 23 mai, dans le théâtre du Grand Mélo paradis à Vendargues.  Faisant feu de tout bois, les comédiens ont 

d'ores et déjà, entamé les répétitions d'une nouvelle pièce "Rien sous la blouse"!!  Tout un programme !! 

 

Une pensée très forte pour Yves Fourriques qui nous a quitté très récemment et qui vous a fait rire 

toutes ces années dans les rôles les plus divers, dont en dernier lieu, celui d'un chef de Gare, 

complètement déjanté. Salut l'artiste. 

 

VINODUC  

 

Une initiation à la dégustation magnifique et 

parfaitement réussie. Depuis le 20 février, le vin n'a 

plus aucun secret pour 15 Aqueduciens (...iennes.). 

Grace aux connaissances et aux compétences de Mr 

PLASSARD (ancien professeur au lycée F.Bazille 

Agropolis), nous comprenons maintenant, avant de 

déguster, certaines expressions :" il a du nez, long ou 

court en bouche, vin jeune etc...etc." Nous ne ferons 

plus de grosses fautes comme : fumer avant de boire, se 

parfumer, mettre les verres à l'envers dans de vieux 

meubles, aérer ou pas certains vins avant de les boire, 

choisir du rouge, du rosé ou du blanc. 

 

Encore un grand merci à Mr Plassard pour ses 

commentaires et son humour. A la demande des participants, une prochaine initiation, plus poussée peut être 

envisageable. 



ACL-INFO *Conférences  partenariat AQUEDUC –ACL » 

 

Mardi 7 avril à 18h30 dans le hall du Devezou Conférence causerie « La Beaumelle : Un écrivain cévenol 

aux prises avec Voltaire » par Claude LAURIOL, Professeur honoraire Université Paul Valery, Montpellier  

L’édition en 18 volumes récemment achevée de sa correspondance permet de suivre la brève et étonnante 

carrière de l'écrivain La Beaumelle (1726-1773), natif de Valleraugue et huguenot notoire. Il osa reprocher à 

Voltaire de n'avoir jamais fait dans sa conduite, comme dans ses écrits, que des compliments à la liberté.  Sa 

longue polémique avec ce redoutable adversaire a longtemps nui à sa réputation posthume et discrédité ses 

ouvrages. Entrée libre 

 



Informations générales Aqueduc 

Remorque : Suite à divers échanges avec quelques adhérents nous vous rappelons que notre association 

est propriétaire d’une grande remorque mise à la disposition de vous tous pour transporter du matériel. Si 

vous avez besoin de cette remorque vous devez contacter Alain JOUVENEL au 07 83 68 60 30 car la 

remorque est stockée chez lui. 

 
Vidéoprojecteur AQUEDUC : L’association possède également un vidéoprojecteur. Il se trouve au 440 

chemin du Pouget, chez M. Fourriques. Tel : 06 88 47 58 59. 
 

 

ANIMATEURS DES CLUBS 

ATOUT POINTS      Armande DOBROWOLSKI    06 73 32 20 25 armande.dobrowolski@laposte.net 

 

AQUEDUC SPECTACLES         Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 

CINE DEBAT                           Danielle PUECH      06 64 84 64 01 cd.puech@neuf.fr 

 

CLUB CUISINE                       Lise FOURRIQUES  06 87 61 46 83  lise.fourriques@orange.fr 

 

CYCLOS                                 Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr 

   

VTC                                        Nicole Compan   06.73.37.74.53 compan.nicole@free.fr 

 

ECOLE VTT  enfants               Salvatore ALABISO 06 07 30 86 28-s.alabiso@orange.fr 

 

DANSES ECOSSAISES - CEILIDH CLUB   Margaret KEMP 06 31 72 30 90 - 04 67 70 73 71  
                                                                margaretkemp34@gmail.com    

                                                                  Virginia DEPONDT vj.depondt@orange.fr 

 

FELDENKRAIS                             Björk FERRAN  06 22 97 09 03   bjoergferran@gmail.com 

 

INFORMATIQUE                         Violaine PRINCE-BARBIER    violaineprincebarbier@gmail.com 

MAHJONG                                   Huguette COMTE    06 83 99 45 85  michelcomte2@wanadoo.fr 

MARCHE ACTIVE/NORDIQUE    Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 

 

MOSAIQUE                                  Huguette COMTE    06 83 99 45 85  michelcomte2@wanadoo.fr 

AQUEDUC NATURE PATRIMOINE   

Jean-Pierre MOULIN - 06 86 70 86 51 jpb.moulin@orange.fr 

Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr 

 

LE POTAGER EXPERIMENTAL    Gérard IMBERNON  06 13 02 37 53 gerard.imbernon@gmail.com 
 

THEATRE TROUPALEZ                 Gérard GRIMAUD  06 51 16 49 79 gerard.grimaud141@orange.fr  

 

VINODUC                                    Alain VIDAL, Alain JOUVENEL, Patrick ETASSE  

                                    alaividal@wanadoo.fr - maryvonne.jouvenel@laposte.net        
etassenicole@gmail.com 

LIEN ACL -VISITES & CONFERENCES   Corinne SEGUIN - cori.seguin@yahoo.fr 
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