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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5
CYCLO MOSAIQUE ATOUT-POINTS CYCLO
8h30 Greses AUTO 14h30-17h30 8h30 Greses
MOSAIQUE 14h--17h Devézou
9h30-12h30 VTC
Réunion VELO 13h45 Gréses
route +vtc Devézou
Odj :
Ecole VTT
Pinédes
18h Devézou
Danses
écossaises
20h-22h Devézou
6 7 8 9 10 11 12
FELDENKRAIS CYCLO VTC (+) et VTC ATOUT-POINTS CYCLO
11h30-12h30 8h30 Greses 13h45 Greses 14h30-17h30 8h30
Lucien Miquel Devézou Gréses
VTC MOSAIQUE )
13h45 Greéses 9h30-12h30 (3) Sommieres Théatre
TROUPALEZ Devézou Visite chateau Troupalez
14h-17h Villevielle 17h30
Devézou
MAHJONG Valflaunes
14h30-18h
Devézou
13 14 15 16 17 19
FELDENKRAIS CYCLO VTC ATOUT-POINTS CYCLO
11h30-12h30 8h30 Greses 13h45 Gréses 14h30-18h (1) EXPO ACL 8h30
Lucien Miquel MOSAIQUE MOSAIQUE Devézou Devézou Gréses
VTC- 9h30-12h30 AUTO
13h45 Gréses Devézou 14h-17h th._lSh EXPO ACL
TROUPALEZ Danses Devézou Vernissage Devézou
14h-17h écossaises alrzh 10h-18h
Devézou 20h-22h Devézou
MAHJONG CINE-DEBAT
14h30 18h 20 h Sallel
(2) Contf. Devézou 1
Pandémie du
dragon jaune
18h30 Devézou
20 21 22 23 24 26
VTC CYCLO VTC (+) et VTC ATOUT-POINTS
13h45 Greses 8h30 Greses 13h45 Greses 14h30-18h
MAHJONG MOSAIQUE Devézou
14h30 AUTO
14h-17h
27 28 29 30 31
VTC CYCLO VTC ATOUT-POINTS
13h45 Gréses 8h30 Greses 13h45 Greses 14h30-18h
MAHJONG Devézou
14h30 Club MOSAIQUE
Potager informatique AUTO
Expérimental Devézou 14h - 17h
18h30 18h-19h30
Devézou

Si vous n’utilisez pas la salle au Devézou réservée par I’Aqueduc un jour de réservation, merci de nous le dire pour en Informer

Jean-Michel Guzman qui geére I'utilisation des salles pour la mairie de Montferrier. Vous ferez d'autres heureux/ses



INFORMATIONS GENERALES

Octobre rose

Dans le cadre de I’opération annuelle Octobre Rose 2025 deux actions bénévoles seront prochainement
menées dans notre village :

e Samedi 11 octobre, Jean-Paul I’horticulteur présent chaque semaine sur le marché place des Greses
mettra en vente des parapluies et des fleurs au profit d’une association de lutte contre le cancer.
Nous invitons nos adhérents a participer a cette action bénévole.

e Dans le cadre de I'événement symbolisé par le ruban rose qui met I'accent sur le dépistage organisé par
I'Institut national du cancer, le club Atout Point de ’AQUEDUC a réalisé bénévolement une
centaine de coussins destinés a soulager des femmes venant de subir une opération chirurgicale suite
a un cancer du sein. Comme ils le font depuis deux ans, les dirigeants de I’AQUEDUC et les
animatrices du Club ATOUT POINT remettront officiellement ces coussins aux responsables du
Centre ICM VAL D’ AURELLE de Montpellier. Cette action sera relayée dans la presse locale.

De nouveaux clubs pour enfants et petits-enfants font leur rentrée a Montferrier (voir
pieces jointes pour inscription)

A MONTFERRIER-SUR-LEZ

ATI’AQUEDUC :

e Coursde VTT le mercredi aprés-midi (tarif annuel 250 €) :
- de 14h00 & 15h30 pour les 7-12 ans
- de 15h30 & 17h00 pour les 13-17 ans

A partir de septembre 2025 :

+ Le mercredi aprés-mid
o 7=12ans: 14h - 15h30
© 13-17 ans:15h30 -

17h00

Exercices de Pilotage / Orientation en milieu naturel / Mécanique /
ppratique ENDUROC

Encadré par un moniteur diplémé d'état

AT'ACL : e

utouc mowrrennen - WWW.AQUEDUC-MONTFERRIER FR

e  Club de dessin et peinture le mercredi de 14 ha 15 h 30
(tarif annuel 280 € fournitures comprises) .ﬁ

DESSIN =%
Club d’échecs le mercredi de 14 a 15 h .
Ztarifannuel 100 €) Pg’nng

ATELIER ENFANTS

Encadré par un animateur professionnel 6/12 ans
mercredi 14/15H30

Le mercredi au Devezou Tarifannue| 230 €
fournitures comprises
del4ai5h ACL DEVEZOU

e MONTFERRIER
J 06.24.21.12.41

Tarif annuel 100 € f"g -1‘

{séance d'essai possible)

Contact: aclmoniferrier@gmuail.com "



MOTS DU PRESIDENT

1) Appel a candidature pour le Conseil d’ Administration de notre Association.

Lors de la prochaine Assemblée Générale prévue le 14 novembre le Conseil d’ Administration sera élu.
Vous le savez, les membres actuels du CA ne sont pas éternels ; il est donc important que des changements
se fassent parmi les dirigeants.

Nous avons donc besoin de nouveaux candidats; c’est absolument nécessaire faute de quoi notre
association risque a terme d’étre dissoute. L article 22 de nos statuts le prévoit : La dissolution ne peut
étre prononcée que par une Assemblée Générale Extraordinaire. Les biens de I’Association sont alors
transférés a une association de caractere semblable.

Nous n’en sommes pas la mais je souhaite et j’espere que vous serez plusieurs a vouloir intégrer le CA. Si
vous avez des connaissances en gestion comptable, secrétariat, gestion de fichiers et de site internet et si
voulez nous aider et continuer & faire vivre une belle association comme la nétre ou le bénévolat est tres
important, alors manifestez-vous aupres du Président actuel M. Jean-Pierre MOULIN
(ipb.moulin@orange.fr ou 06 86 70 86 51) vous serez les biens venus. Nous comptons sur vous.

2) Assemblée Genérale 2025 de I’AQUEDUC

Notez bien dans vos agendas la date de notre prochaine Assemblée Générale fixée au vendredi 14
novembre 2025 a partir de 17h30 au Dévezou. A I’issue de cette AG un aperitif dinatoire sera offert a
tous les participants.

3) Rappel a tous nos adhérents qui n’ont pas encore payé et/ou renouvelé leur adhésion a notre
association AQUEDUC

Nous vous invitons a renouveler rapidement votre adhésion auprés du responsable du club auquel vous

participez. Les tarifs annuels ne changent pas : Personne seule : 15 € - Couple : 25 € - Famille : 35 €

Prochain spectacle de Théatre proposé au Dévezou par notre Association :

La troupe de Théatre de I’ Aqueduc avait été invitée voila quelques années a jouer une piéce de théatre sur
Cournonsec ou reside notre amie Joélle BONNEL. A notre tour nous recevrons sur Montferrier sur Lez le
dimanche 09 novembre a 17h30 la troupe THAU HU BOHU qui jouera une piéce comique sous forme
de sketchs fil rouge dénommée « Park Avenue ». L’entrée se fera au chapeau et nous vous attendons tres
nombreux.

LES CLUBS

Places de Cinéma a tarif réduit
Nous proposons aux adhérents de I’AQUEDUC I’achat de billets a tarif réduit pour le Cinéma
MEGARAMA de St Geély du Fesc.
Le prix propose a tarif réduit est de 7,40€ le billet et vous devez commander au minimum 5 billets. Nous
devons avoir au minimum une commande groupée de 30 billets pour bénéficier de ce tarif réduit.
Merci de rédiger un petit courrier sur lequel vous préciserez :
- Votre Nom, Prénom,
- Votre téléphone portable + obligatoirement mail bien lisible,
- Le nombre de billets souhaités accompagne de votre cheque libellé au nom de I’AQUEDUC
Sans ces informations + le chégue, les commandes ne seront pas retenues.
Votre demande doit étre déposée ou adressée dans la boite a lettre de : M. MOULIN Jean Pierre - 13
chemin neuf — 34980 Montferrier sur Lez avant le 21/10/2025.

Précisions : Vos billets seront valables 9 mois a partir de la date d’achat, ils seront a retirer chez M.
MOULIN le jeudi 30/10/2025 entre 17h30 et 19h ; aucun billet ne sera envoyé ou remis a votre domicile.
Contact si besoin : 06 86 70 86 51


mailto:jpb.moulin@orange.fr

MARCHE NORDIQUE

L’ association AQUEDUC vous offre la possibilité de pratiquer la marche Nordique (en partenariat avec
I'Association GYM PLUS de Saint Jean de Védas) une ou deux fois par semaine, suivant vos désirs.
- Toutes les sorties sont encadrées par des animateurs diplomés ; le programme hebdomadaire (avec
lieux des rendez-vous) est adresse aux pratiquants tous les lundis matin par mail.
- Chaussures basses de marche ou de bons tennis sont nécessaires
- Possibilité de prét de batons par le professeur.
- Pour les nouvelles personnes, possibilité de faire un essai gratuitement sur une séance
- Certificat médical a fournir des I'inscription
- Les tarifs pour les adhérents de I’AQUEDUC sont inchangés :
- de septembre 2025 a juin 2026, pour une séance par semaine 105 €.
- de septembre 2025 a juin 2026, pour deux séances par semaine 170 €
- Ou alors une carte de 10 séances au choix dans I’année 50 €
- Nouveau cette année : tarif couple pratiquant ensemble 170 € pour une séance par semaine

Pour plus d’informations, adressez un mail 8 M MOULIN J-Pierre - jpb.moulin@orange.fr

CLUB INFORMATIQUE

Mardi 29 octobre au Devézou-S2, de 18h a 19h30

ATOUT-POINT

Le club atout points a repris ses activités les vendredis de 14 h 30 &4 18
h au Devézou

De méme que depuis 2 ans, le club Atout Point a réalisé bénévolement
une centaine de coussins destinés a soulager des femmes venant de
subir une opération chirurgicale suite a un cancer du sein.

CLUB FELDENKRAIS

Vous avez cette année la possibilité de pratiquer La méthode Feldenkrais deux fois par semaine.
Le mardi a 11h 30 et le jeudi a 15 heures.

Durée une heure dans la salle Lucien Miquel.

Responsable du club : Bjérg Ferran 0622970903.

CLUB MOSAIQUE

Mercredi 1°" octobre, mosaique de 9h30 a 12h30

Jeudi 9 octobre, mosaique de 9h30 a 12h30

Mercredi 15 octobre, mosaique de 9h30 a 12h30

Mosaique en autonomie les jeudis 2, 16, 23 et 30 octobre de 14h a 17h

CLUB DANSES ECOSSAISES

Les dates des danses écossaises pendant le mois d'octobre sont les suivantes :
Mercredi 1°" octobre et mercredi 15 octobre
Dans le hall du Devézou, de 20h a 22h.



mailto:jpb.moulin@orange.fr

CINE-DEBAT

Nos séances de discussion autour d'un film reprennent en ce mois d'octobre. Prochaine séance le mercredi 15
octobre a 20h, salle 1 du Devézou.

Vous avez aimé I'an dernier les films Iraniens. Nous reprenons nos séances avec un nouveau film Iranien,
palme d'or au festival de Cannes : ""Un simple accident”, film de Jafar Panahi. Nous enverrons directement
aux inscrits du Ciné-débat les horaires de ce film au Cinéma Utopia. A bientot pour parler de Cinéma.

CLUBS CYCLOS + VTC

12 septembre... une journée mémorable en direction de la célébre gare de Thoiras, porte
d’entrée des Céevennes, une destination idéale afin de préparer les mollets a I’entrée de
= |’hiver ! On a pédalé avec « entrain » sur les nouvelles pistes cyclables entre Quissac,
| Lézan et Anduze, le tout dans un décor de carte postale. Mais le clou du spectacle ? Le
vélorail ! Oui, oui, vous avez bien lu : une sorte de pédalo ferroviaire piloté de main de
_ maitre par des cyclistes aguerris. Rien de tel qu’un peu de musculation sur rails pour
| tester notre motivation... et nos fessiers !!! Mention spéciale aux membres qui ont
respecté les distances entre wagons afin d’éviter, presque toujours, le coup de
i tampons !!! Cette douce aventure a eu le meérite de nous ouvrir I’appétit - il paralt que le
! bruit du rail stimule 3 R
I’estomac  (d’apres un
specialiste a la SNCF).
Aprés une pause bien
merltee (et quelques calories de compensation),
nous avons repris la route vers Quissac, toujours
a bon train, mais cette fois sans vapeur... juste a
I’huile de genoux ou pour certains avec un peu
d’électricité.

Réunion mensuelle des clubs Cyclos et VTC : Mercredi 1*" octobre a 18h au Devézou
Odj : Ecole VTT premiers cours. Les pinédes du Lez du Dimanche 26 avril ???

ECOLE de VIT

Nous avons créé cette année une école de VTT pour enfant et adolescents de 7 a 17 ans le mercredi aprés-
midi. Ce nouveau club est encadré par un moniteur diplome d’état (exercices de pilotage, orientation en milieu
naturel, mécanique, pratique enduro). Pour I’inscription des enfants, petits-enfants et adolescents, pour les
tarifs ou tout autre renseignement, envoyez un mail a ecolevtt@aqueduc-montferrier.fr

CLUB VTC

Notre club va croissant... c'est super d'avoir 4 nouvelles recrues, qui prennent plaisir & pédaler et s'intégrent
bien dans I'ambiance du club ! Dés les premiéres sorties, elles se sont vite adaptées et ont trouve ce groupe
tres sympathique. Contact : Nicole COMPAN - 06.73.37.74.53 compan.nicole@free. fr

CLUB THEATRE

L'heure de la rentrée a sonné et depuis le 9 septembre, les studieux €leves de Christian Dob ont retrouvé le
chemin de I'école ou plutdt du Devézou, pour entamer les répétitions d'une nouvelle piece, qu'ils devraient
vous présenter courant février 2026. En attendant et histoire de ne pas perdre la main, ils ont joué a différentes
reprises la piece "1789, prise de téte", a Pignan ou a Vendargues, avant une nouvelle tournée triomphale qui
devrait les amener jusqu'a Valflaunés, ou ils vont se produire le Dimanche 12 octobre a 17h30 au théatre du
Pas du géant. Save the date, comme on dit chez nos amis British !!!

POTAGER EXPERIMENTAL
Mardi 28 octobre a 18h30 au Devézou



mailto:ecolevtt@aqueduc-montferrier.fr
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ACL / AQUEDUC : Conférences, Musée...

(1) Les Portes de I’Art,
les 18 et 19 octobre au Devézou, de 10 a 18 h

Ce salon d’art contemporain, du figuratif a I’abstraction, présentera des ceuvres
peintes a I’huile et a I’acrylique et des ceuvres sculptées.

Le peintre montpelliérain EBRO, c6té par Drouot depuis 2014 et reconnu a
I’international, sera le peintre invité.

Dix-sept autres artistes peintres et huit sculpteurs, professionnels et semi-
professionnels, ont été sélectionnés, en grande majorité jamais vus aux Portes de
I’Art et quelques-uns, parmi les meilleurs, qui ont & nouveau été sélectionnés
pour I’originalité de leurs nouvelles ceuvres.

Si I’Hérault est encore majoritairement représenté, huit autres artistes venant du
Lot, de I’Ardeche, de I’ Aveyron, du Gard, du Vaucluse, feront le déplacement,
illustrant la le rayonnement grandissant de notre jeune salon.

Cette année, I’ACL innovera en vous présentant un duo d’artistes « Erin & Durieu » qui exposeront des
tableaux en réalité augmentée, renfermant une surprise.

L'entrée est libre et les visiteurs pourront acheter les ceuvres presentées (I’ACL ne percoit aucun droit sur
les ventes). Le vernissage se tiendra le samedi 18 octobre a 17 h.

(2) Conférence « Pandemie du dragon jaune : la fin des agrumes ? »
par Raphaél Morillon
Mardi 14 octobre a 18h 30

En 2024, la production mondiale d’agrumes a atteint 169 millions de tonnes, ce qui en fait le fruit le plus
échangé au monde en termes de valeur économique. Chez certains grands producteurs comme les Etats-Unis
(Floride) et le Brésil, la production s’est effondrée a cause d’une maladie redoutable : la maladie du dragon
jaune. Les arbres finissent par mourir. Il n’existe aucun traitement curatif ; des milliers d’emplois agricoles
ont disparu. Le dragon jaune est aujourd’hui considéré comme la plus grande menace mondiale pour les
agrumes.

Raphaél MORILLON est physiologiste moléculaire, Directeur de recherche au Cirad (Centre de coopération
internationale en recherche agronomique pour le développement)

(3) Sortie de la journée le 10 octobre,

visites de Sommieres et du chateau de Villevieille
Informations Bernard Gondal 06 89 94 01 99



Informations générales Aqueduc

Remorque : Nous vous rappelons que notre association est propriétaire d’une grande remorque mise a votre
disposition pour transporter du matériel. Si vous avez besoin de cette remorque, contactez Alain JOUVENEL
au 07 83 68 60 30 car la remorque est stockée chez lui.

Vidéo-Projecteur AQUEDUC : L’association possede également un vidéoprojecteur. Il se trouve au 440
chemin du Pouget, chez M. Fourriques. Tel : 06 88 47 58 59.

ANIMATEURS DES CLUBS

ATOUT POINTS Armande DOBROWOLSKI 06 73 32 20 25 armande.dobrowolski@laposte.net

AQUEDUC SPECTACLES Jean-Pierre MOULIN 06 86 70 86 51 jpb.moulin@wanadoo.fr
CINE DEBAT Danielle PUECH 06 64 84 64 01 cd.puech@neuf.fr

CLUB CUISINE Lise FOURRIQUES 06 87 61 46 83 lise.fourriques@orange.fr
CYCLOS Yves FOURRIQUES 06 88 47 58 59 yves.fourrigues@orange.fr
VTC Nicole COMPAN 06.73.37.74.53 compan.nicole@free.fr

Odile PROSPERI 06 78 44 12 34 odile.prosperi@free.fr

DANSES ECOSSAISES - CEILIDH CLUB Margaret KEMP 06 31 72 30 90 - 04 67 70 73 71
margaretkemp34@gmail.com

Virginia DEPONDT vj.depondt@orange.fr
FELDENKRAIS Bjork FERRAN 06 22 97 09 03 bjoergferran@gmail.com
INFORMATIQUE Violaine PRINCE-BARBIER violaineprincebarbier@gmail.com
MAHJONG Noélle GALTIER 04 67 59 92 60 noelle.galtier@wanadoo.fr

MARCHE ACTIVE/Z/NORDIQUE Jean-Pierre MOULIN 06 86 70 86 51 jpb.moulin@wanadoo.fr

MOSAIQUE Marie-Jo MOULIN 04 67 59 92 03 mariejo.moulin@wanadoo.fr

AQUEDUC NATURE PATRIMOINE
Yves FOURRIQUES - 06 88 47 58 59 yves.fourriques@orange.fr

Jean-Pierre MOULIN - 06 86 70 86 51 jpb.moulin@orange.fr
Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr

LE POTAGER EXPERIMENTAL Gérard IMBERNON 06 13 02 37 53 gerard.imbernon@gmail.com

THEATRE TROUPALEZ Gérard GRIMAUD 06 51 16 49 79 gerard.grimaud141@orange.fr

VINODUC Alain VIDAL, Alain JOUVENEL, Patrick ETASSE
alaividal@wanadoo.fr - maryvonne.jouvenel @laposte.net
etassenicole@gmail.com

LIEN ACL - VISITES & CONFERENCES Corinne SEGUIN - cori.sequin@yahoo.fr
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