
 
Flash 

          Janvier  
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
  1 2 

VTC 
13h45 Grèses 

 

3 
ATOUT-POINTS 

14h30-17h30   
Devézou 

4 
 

5 
CYCLO 

POINT CAFE 
8h Devézou 

6 
 

CLUB CUISINE 
18h 

Devézou 

7 
FELDENKRAIS 
11h30-12h30  

Espace Lucien Miquel 
VTC 

13h45 Grèses 
TROUPALEZ 

14h-17h Devézou 
MAHJONG 

14h30-18h Devézou 
 

8 
CYCLO 

9h Grèses 
MOSAIQUE  
9h30-12h30 

Devézou salle 1 
CHORALE 
16h-17h30 
GS Devézou  

Réunion vélo Pinèdes 
2025 18h Devézou 
Danses écossaises 
19h30-22h Devézou 

9 
VTC (+) 

13h45 Grèses 
 

MOSAIQUE 
autonomie 14h-

17h 
salle 1 Devézou  

 
(1) 

Visite MOCO 
11h30 

 10 
 

ATOUT-POINTS 
14h30-17h30   

Devézou 
 

Galette des rois  
Pinèdes du lez  
18h Devézou  

 

11 
 

 

12 
 

CYCLO 
9h Grèses 

 
 

13 
 
  

14 
FELDENKRAIS 
11h30-12h30  

Espace Lucien Miquel 
VTC 

13h45 Grèses 
TROUPALEZ 

14h-17h Devézou 
MAHJONG 

14h30-18h Devézou 
(2) 

Conférence C.Barthes 
18h30 - Devézou 

15 
CYCLO 

9h Gréses 
CHORALE 
16h-17h30 
GS Devézou  

Club informatique 
18h-19h30 

Devézou Salle 2 (miroir) 
Ciné-débat 20h 

Salle 1 

16 
MOSAIQUE 
9h30-12h30   

Devézou salle1 
 

VTC 
13h45 Grèses 

17 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 

18 
 

19 
CYCLO 

9h Grèses 
 

20 
 
 
 
 

21 
FELDENKRAIS 
11h30-12h30  

Espace Lucien Miquel 
VTC 

13h45 Grèses 
TROUPALEZ 

14h-17h Devézou 
MAHJONG 

14h30-18h Devézou 

22 
CYCLO 

9h Grèses 
MOSAIQUE  

9h30-12h30 salle 1 
Devézou  

CHORALE 
16h-17h30 
GS Devézou  

Danses écossaises 
20h-22h Devézou 

23 
MOSAIQUE  
9h30-12h30 

salle1 Devézou  
 

VTC (+) 
13h45 Grèses 

 

24 
 

ATOUT-POINTS 
14h30-18h 
Devézou 

 

25 
 

26 
CYCLO 

9h Grèses 
 

27 
 

28 
FELDENKRAIS 
11h30-12h30  

Espace Lucien Miquel 
VTC 

13h45 Grèses 
TROUPALEZ 

14h-17h Devézou 
MAHJONG 

14h30-18h Devézou 
Potager expé 

Devézou  18h30 
Festival des lanternes 

29 
CYCLO 

9h Grèses 
 
 
 
 
 

 
Festival des lanternes  

30 
MOSAIQUE 
autonomie 

14h-17h 
salle 1 Devézou 

 
VTC 

13h45 Grèses 
 
 

31 
ATOUT-POINTS 

14h30-18h 
Devézou 

 

   

 
Si vous n’utilisez pas la salle au Devézou réservée par l’Aqueduc un jour de réservation, merci de nous le dire pour en 
informer Jean-Michel Guzman qui gère l'utilisation des salles pour la mairie de Montferrier. Vous ferez d'autres 
heureux/ses 
 



Au nom des membres du bureau, du conseil d'administration et des  
responsables de club, nous vous souhaitons une excellente année 
2025  et vous présentons nos meilleurs vœux de bonheur et de santé 
pour vous et vos familles ! 
 

 
INFORMATIONS GENERALES 

Voilà ci-dessous quelques informations importantes à vous communiquer suite à la réunion du 
Conseil d’Administration du 30/11/2024. 

 

Election du Bureau de l’Association pour l’exercice 2024/2025 

Président : Jean Pierre MOULIN 

1° Vice-Président : Yves FOURRIQUES 

2° Vice-Président : Salvatore ALABISO 

Secrétaire : Thierry BEGHIN 

Secrétaire adjoint : Christian PUECH 

Trésorière : Maryvonne JOUVENEL 

Trésorier Adjoint : Jean-Marie JOUVENEL 

Réservation des salles : Fernand DELMAS en lien avec J-Pierre MOULIN 

Gestion des stocks et des actifs matériels et mobiliers : Alain JOUVENEL et Patrick ETASSE en 
lien avec Yves FOURRIQUES 

 

Missions confiées à certains membres du CA : 

Distribution du Flash mensuel papier : Berthe ALHAITZ 

Mise à jour du site Aqueduc : Salvatore ALABISO 

 

 



LES CLUBS  
 
 
CLUB CHORALE DE L’AQUEDUC  

• 8 janvier : 16h-17h30, grande salle Devézou  
• 15 janvier : 16h- 7h30, grande salle Devézou  
• 22 janvier : 16h-17h30, grande salle Devézou  

Pas de club chorale le 29 janvier 
 
 
CLUB INFORMATIQUE 
15 janvier 18h 19h30. Devézou, salle n°2 (salle des miroirs) 
 
 
CLUB FELDENKRAIS 
Après les fêtes de fin d’année les cours de Feldenkrais reprennent mardi 07 janvier à 11h30 à 
l’espace Lucien Miquel.  
Björg Ferran responsable 0622970903 ( bjoergferran@gmail.com) 
 
 
CLUB DANSES ECOSSAISES 
Save the Date : La soirée traditionnelle pour fêter la naissance de Robert Burns aura lieu le Samedi 
8 février à partir de 19h00. C'est une soirée de danses, de chansons et lors de laquelle vous aurez 
la possibilité de goûter le plat "haggis" - panse de brebis farcie. Les inscriptions commencent en 
janvier. Pour plus de détails contacter danses.ecossaises.aqueduc@gmail.com 
 
 
CINÉ-DEBAT 
Le film retenu pour le mois de janvier est "SARAH BERNARD. La Divine" avec Sandrine 
Kiberlain dans un grand rôle et un biopic brillant de Guillaume Nicloux. Le programme à 
l'UTOPIA sera communiqué prochainement aux adhérents du ciné-débat. 
Notre séance de discussion sur ce film aura lieu le mercredi 15 janvier à 20h, salle 1 du Devézou.  
Nous vous rappelons que ce sera l'occasion de partager la galette des rois ! 
 
 
MOSAIQUE 

• Mercredi 8 janvier- mosaïque de 9h30 à 12h30 
• Jeudi 9 janvier - mosaïque en autonomie 14h à 17h 
• Jeudi 16 janvier - mosaïque de 9h30 à 12h30 
• Mercredi 22 janvier - mosaïque de 9h30 à 12h30 
• Jeudi 23 janvier - mosaïque de 9h30 à 12h30 
• Jeudi 30 janvier - mosaïque en autonomie de 14h à 17h 

 
 
CLUB CUISINE 
Après un premier atelier de cuisine asiatique, nous nous retrouverons le lundi 6 janvier à 18h au 
Devézou avec une nouvelle chef Alexandrine. 
 
 
CLUBS CYCLOS  
Réunion le mercredi 8 Janvier, conduite par Salvatore : 18h Devézou 
ODJ : PINEDES 2025 organisation suite 
Tel : 06 07 30 86 28 - s.alabiso@orange.fr 

mailto:bjoergferran@gmail.com
mailto:danses.ecossaises.aqueduc@gmail.com
mailto:s.alabiso@orange.fr


CLUB VTC 
 
En 2025, ça roule toujours ! 
 
Après toutes ces journées festives, il est temps de ré-enfourcher nos vélos, d’autant plus que les 
jours rallongent. 
 
Pour 2025, je propose à la demande de certain.es (qui veulent faire moins de km et des pistes sans 
cailloux… on va les chercher) la création d’un groupe encore plus cool. Si vous êtes intéressé.es, 
contactez-moi et dites-moi quel jour c’est possible pour vous. Cela permettrait aussi aux habitués de 
faire une petite sortie, plutôt que rien, quand ils sortent de convalescence, un jour où ils sont moins 
en forme, avec un genou qui coince... 
 
Les prochaines sorties VTC seront toutes les mardis après-midis et les jeudis après-midis une 
semaine sur deux, soit jeudi 2, mardi 7, mardi 14, jeudi 16, mardi 21, mardi 28 et jeudi 30 janvier. 
Les sorties VTC+ auront lieu les jeudis 9 et 23 janvier. 
 
Les sorties VTC cool restent à caler. 
RDV place des Grèses à 13h45. 
 
Contact pour le VTC : Odile Prosperi - 06 78 44 12 34 - odile.prosperi@free.fr 
Contact pour le VTC+ : Salvatore ALABISO - Tel : 06 07 30 86 28 - s.alabiso@orange.fr 
 
 
THEATRE TROUPALEZ 
Rien ne les arrête ! 
Tout en répétant leur nouvelle pièce qu'ils auront le plaisir de vous présenter au printemps prochain, 
les joyeux lurons de l'atelier de théâtre Troupalez, ont décidé de reprendre une pièce qui leur avait 
valu un franc succès, toutes les fois où ils l'ont proposée. 
 
C'est ainsi qu'ils vous invitent à une nouvelle présentation de "Perturbations" qui aura lieu le 
dimanche 16 février 2025 à 17h, au théâtre du Pas du Géant à Valflaunés 34270. Pour les 
retardataires, il s'agit peut-être de l’ultime occasion de passer un bon moment sous le signe du rire 
et de la gaité. 
 
 
LE POTAGER EXPERIMENTAL 
Prochaine réunion du « potager expérimental » le 28 janvier à 18h 30. 
G Imbernon tel 06 13 02 37 53 Mail gerard.imbernon@gmail.com 
 
 
 

Informations générales Aqueduc 
 
Remorque : Suite à divers échanges avec quelques adhérents nous vous rappelons que notre 
association est propriétaire d’une grande remorque mise à la disposition de vous tous pour 
transporter du matériel. Si vous avez besoin de cette remorque vous devez contacter Alain 
JOUVENEL au 07 83 68 60 30 car la remorque est stockée chez lui. 
 
Vidéo-Projecteur AQUEDUC : L’association possède également un vidéoprojecteur. Il se trouve 
au 440 chemin du Pouget, chez M. Fourriques. Tel : 06 88 47 58 59. 

mailto:odile.prosperi@free.fr
mailto:s.alabiso@orange.fr
mailto:gerard.imbernon@gmail.com


 
CONFERENCES - VISITES - PATRIMOINE - VOYAGE  

en partenariat avec l’ACL 
L'ACL vous souhaite de belles fêtes de fin d'année et vous dit à l'année prochaine 

 
(1): Visite guidée de l’exposition « Parade, une scène française » 

Collection Laurent Dumas 
au MOCO - 13 rue de la République, Montpellier 

le jeudi 9 janvier à 11h30 - Durée 1heure 
Il reste encore quelques places  

 
 

 
 
Visuel : Assan Smati, Parade (détail), 2015, huile sur toile. Courtesy de l'artiste © Adagp, Paris, 
2024. Photo : Tobias Brackmann 
 
Dans le cadre de sa programmation, le MO.CO. poursuit son exploration des collections privées 
comme strate essentielle de notre rapport aux artistes et à leurs œuvres.  
Laurent Dumas, collectionneur et défenseur passionné de la création contemporaine, a donc 
été invité à présenter une partie de sa collection à travers le regard éclairé du commissaire 
d'exposition Éric de Chassey. L'exposition reflète cet engagement commun en faveur de la 
création ainsi que la diversité de cette collection qui cristallise le foisonnement de notre scène 
artistique et ses évolutions historiques majeures. 
 
Voici plus de vingt ans que Laurent Dumas a commencé à collectionner des œuvres d’art. Au 
fil des ans, il s’est de plus en plus concentré sur la scène française, en particulier celle qui témoigne 
du dynamisme retrouvé des pratiques picturales et plastiques, notamment figuratives, nourries par 
plusieurs décennies d’art conceptuel ou d’esthétique relationnelle mais renouant avec la description 
du monde, ou plutôt l’invention et la réinvention de mondes singuliers. Sa collection, où les 
formats monumentaux abondent, constitue aujourd’hui la collection de référence pour 
quiconque veut comprendre les évolutions de l’art en France depuis trente ans. 
 
La collection de Laurent Dumas n’a pas été constituée comme un échantillonnage de l’actualité, qui 
en donnerait un aperçu exhaustif mais sommaire. Au contraire, chacune des œuvres choisies l’a été 
de façon éminemment subjective, par coups de cœur plutôt que par raisonnement objectif. C’est 
pourquoi, tout en étant représentative d’une situation et d’une histoire, elle est aussi tout à fait 
spécifique. Loin des valeurs de juste milieu traditionnellement associées à « l’esprit français », elle 
met en particulier en valeur l’humour, la dérision, l’extravagance, l’obsession, la dérive… Autant 
de manières de renouveler notre regard sur le monde, tant celui qui nous entoure et nous façonne, 
que sur celui qui nous agite de l’intérieur. 
Commissaire : Éric de Chassey 

 

Inscriptions à l’adresse suivante : acl.visites.musee@gmail.com  
Maximum de 20 personnes pour la visite guidée. Au-delà, liste d’attente. 

mailto:acl.visites.musee@gmail.com


Lieu de rendez-vous :  directement au Musée, 15 minutes avant le début de la visite, donc 11 heures 
15. 
Prix de la visite : 8 euros pour les adhérents ACL et Aqueduc, 10 euros pour les non adhérents. 
Paiement : par dépôt de chèque au nom de l’ACL  
à envoyer à M. Bernard Gondal, 62 Chemin du Pic Saint Loup, 34 980, Montferrier sur Lez (en 
précisant votre nom, prénom et votre numéro de téléphone).  
 

 
 (2) Conférence de Christian Barthès :« les effets spéciaux au cinéma» 

le mardi 14 janvier à 18h30 au Devézou 
 
"Les trucages au cinéma" 
Si le cinéma est, par son essence même, un leurre, il a recours, depuis les tout premiers films, à 
d'innombrables astuces pour nous faire rêver, nous étonner ou tout simplement pour reproduire le 
réel. 
Du simple effet d'optique aux toutes dernières techniques de "CGI" (Computer-Generated Imagery), 
un petit voyage ludique dans le monde merveilleux des effets spéciaux. 
 
Christian Barthes a été grand reporter pour TF1. Suite à ses conférences précédentes dans le cadre 
de l’ACL, il se propose de nous montrer un autre volet de l’art de « faire parler les images » 
 
 



 

ANIMATEURS DES CLUBS 
ATOUT POINTS      Armande DOBROWOLSKI    06 73 32 20 25 armande.dobrowolski@laposte.net 
 
AQUEDUC SPECTACLES                Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 
CINE DEBAT                                    Danielle PUECH      06 64 84 64 01 cd.puech@neuf.fr 
 
CLUB CHORALE                         Violaine PRINCE-BARBIER          violaine@prince-barbier.org 

CLUB CUISINE                            Lise FOURRIQUES  06 87 61 46 83  lise.fourriques@orange.fr 
 
CYCLOS                                       Yves FOURRIQUES    06 88 47 58 59   yves.fourriques@orange.fr 
 
VTC                                            Odile PROSPERI    06 78 44 12 34   odile.prosperi@free.fr 
 
DANSES ECOSSAISES - CEILIDH CLUB   Margaret KEMP 06 31 72 30 90 - 04 67 70 73 71  
                            margaretkemp34@gmail.com 

   Virginia DEPONDT        vj.depondt@orange.fr 
 

FELDENKRAIS                                   Björk FERRAN  06 22 97 09 03   bjoergferran@gmail.com 
 
INFORMATIQUE                         Violaine PRINCE-BARBIER          violaine@prince-barbier.org 

MAHJONG                                  Noëlle GALTIER       04 67 59 92 60   noelle.galtier@wanadoo.fr 
 
MARCHE ACTIVE/NORDIQUE    Jean-Pierre MOULIN   06 86 70 86 51  jpb.moulin@wanadoo.fr 
 
MOSAIQUE                                  Marie-Jo MOULIN      04 67 59 92 03 mariejo.moulin@wanadoo.fr 

AQUEDUC NATURE PATRIMOINE   
Yves FOURRIQUES - 06 88 47 58 59 yves.fourriques@orange.fr  
Jean-Pierre MOULIN - 06 86 70 86 51 jpb.moulin@orange.fr 
Christian PUECH - 06 58 18 63 23 cd.puech@neuf.fr 

 
LE POTAGER EXPERIMENTAL    Gérard IMBERNON  06 13 02 37 53 gerard.imbernon@gmail.com 
 
 
THEATRE TROUPALEZ  
                                                  Gérard GRIMAUD  06 51 16 49 79 gerard.grimaud141@orange.fr  
 
VINODUC                                    Alain VIDAL, Alain JOUVENEL, Patrick ETASSE  

                                    alaividal@wanadoo.fr - maryvonne.jouvenel@laposte.net        
etassenicole@gmail.com 

 
VISITES & CONFERENCES ACL   Corinne SEGUIN - cori.seguin@yahoo.fr 
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